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Estamos vivendo a Pascoa! Pascoa
significa “Ressurreicdo”; e ressurreicao,
segundo o diciondrio, significa “Vida
nova”. Sabendo disso, esse momen-
to se torna adequado a reflexdes. Du-
rante esse tempo, cada um deve fazer
sua “ressurrei¢ao” interior. Despir-se
do “homem velho” preso a ideias pre-
concebidas, a moldes individualistas e
pouco humanitarios e voltar-se para si,
revendo suas posturas perante a Vida,
fazendo sua reforma intima, abrindo
a alma para que o amor possa fazer-se
presente no coragao, e, mais do que isso,
ser presenca atuante em nossas atitudes.

E, pois, época de ndo apenas esten-
dermos a mdo ao nosso irmdo, mas,
sim, de tornarmo-nos participativos
e comprometidos com a Verdade que
Cristo veio a Terra nos ensinar, quando
nos dizia “amai ao préximo como a si
mesmo”.

Pensemos um pouco... Onde estdo
nossas atitudes de amor perante o nosso
proximo? Serd que se resumem apenas a
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uma roupa que lhes damos por ndo mais
nos servir? Ou a um simples pedaco de
pao que ndo mais queremos? Ou se ex-
pressara pelo comprometimento sincero
e atuante, que assumimos perante nossa
alma, nossa consciéncia, nossa socieda-
de, e, também, perante nossos entes, por
meio do sagrado exemplo, demonstran-
do que todos somos iguais e devemos
lutar por esses direitos, seja na satide, na
sociedade civil, ou seja aonde for.

Repensemos os verdadeiros valores,
o significado dos ensinamentos de Cris-
to. Facamos a nossa Pascoa interior!
Nao apenas contemplemos, o que atra-
vés dos tempos e dos costumes, temos
o habito de comemorar chamando de
“Pascoa”.

Cabe a cada um de nés, em nosso co-
racdo, refletir sincera e humildemente,
para que, fazendo a nossa parte, a res-
surreicao aconteca em nossa vida. Va-
mos agir?

Feliz Pascoa a todos! Feliz ressurrei-
¢do a cada um de nos!

Um novo Tempo!

Tudo tem seu tempo. Ha um
momento oportuno para cada
coisa debaixo do céu: tempo de
nascer e tempo de morrer; tempo
de plantar e tempo de se arrancar
0 que se plantou (Ecl 3,15s).

Esses versiculos retratam bem o mo-
mento vivido pelo informativo paroquial
“Fermento”. Depois de um tempo “sem
circular”, o nosso “jornalzinho” volta a ser
um instrumento de comunicacdo entre as
pessoas, comunidades, pastorais, dimen-
soes da evangelizacdo, movimentos ecle-
siais.

Para quem nao sabe, o primeiro niime-
ro do nosso informativo paroquial saiu em
agosto de 1997. Ainda ndo tinha um nome.
Era chamado apenas de Informativo Paro-
quial. O nome Fermento foi dado em fe-
vereiro de 1998. Nessa longa trajetdria, o
Fermento tratou de diversos assuntos ecle-
siais, sociais, dicas para o lar, informagoes
lteis para o dia a dia.

Mas por que o Fermento ficou todo
esse tempo parado? Essa pode ser a per-
gunta de muitas pessoas. A resposta é sim-
ples: Porque como diz o Eclesiastes, “ha
um momento oportuno para cada coisa
debaixo do céu”.

Assim, podemos dizer que foi oportuno
que o Fermento ficasse um tempo sem cir-
cular. Oportuno, pois todos sentimos sua
falta e sonhamos com o seu retorno. Opor-
tuno, pois assim reformulou-se a equipe
editorial e foi dado um “novo visual” ao
Fermento. Oportuno, pois descobriu-se
que um meio de comunicagdo como esse
é responsabilidade de toda a comunidade
paroquial, e ndo apenas de uma equipe e
de patrocinadores.

Nesse sentido, a equipe decidiu, junta-
mente com o conselho econémico, que o
jornal sera mantido com o nosso dizimo,
e ndo através de patrocinios de empresas.
Desse modo, todo dizimista da nossa par6-
quia torna-se um patrocinador. Alias, mais
do que patrocinador, torna-se corresponsa-
vel pelo Fermento.

Ha, também, outras novidades que
vocé, leitor, ira descobrir. Esperamos que
goste, que leia, que participe. E nada me-
lhor para recomecgar essa caminhada tao
bonita que a ocasido da Pascoa do Senhor.
Seja ela a inspiragdo para um novo tempo!




Paroquia pe FaTIma meRGULHA Na RIQUEZA

DO TEéMPO QUAREesSMaL

O tempo quaresmal é um momento repleto
de riqueza e fertilidade, em que a Igreja nos
convida a olhar para n6s mesmos e para o ou-
tro, buscando assim renovar a nossa postura
de fé para com Deus e o amor ao préximo.

E um convite a reflexdo, a peniténcia e
a conversdo. E foi com este objetivo que di-
versas atividades foram realizadas, tanto na
matriz de Fatima quanto nas Comunidades
da Paréquia. Dentre estas, podemos citar o
Retiro Quaresmal; a Oficina de Alimentagdo
Saudavel; as Caminhadas Penitenciais; os En-
contros de Formacao; as Vias-Sacras; o Muti-
rao de Visitas aos Doentes; a Feira de Saude
Popular; e outras mais. Todas tiveram como
objetivo o estimulo a vivéncia da quaresma e,
também, a reflexdo sobre o tema da campanha
da fraternidade: Fraternidade e Satude Publica.

arquivo paroquial
Caminhadas retinem diversos participantes.

Caminhadas penitenciais

No dia 24 de fevereiro, foram iniciadas
as caminhadas penitenciais. A comunidade
do Bom Jesus realizou a primeira caminhada
penitencial setorial, saindo da Matriz Nossa
Senhora do Roséario de Fatima, acompanhada
pelas comunidades Sagrada Familia/Estrela,
Bela Vista, Nova Vicosa e Fatima.

A caminhada penitencial, na comunidade
Bela Vista, aconteceu no dia 09 de margo as
19h, saindo da Igreja Matriz em Fatima, pas-
sando pelo Bairro de Ramos e pela Gomes
Barbosa, tendo sua chegada na Capela da Co-
munidade do Bela Vista na Rua do Pintinho.
Cerca de 100 paroquianos marcaram presen-
¢ca, dentre eles criancas, casais e idosos. To-
dos os que participaram das caminhadas pe-
nitenciais nas diversas comunidades puderam
descrevé-las como um belissimo momento de
reflexdo e peniténcia.

Retiro Paroquial

No dia 11 de marco, domingo, de 08 as 17
horas, no Colégio Coluni — UFV, aconteceu o
Retiro Quaresmal Paroquial. Este foi condu-
zido pelas Carmelitas da Divina Providéncia:
Irma Maria das Gragas; Irma Emilia; e Irma
Mariluzia e foi marcado pela reflexdo, oragdo
e siléncio. De maneira particular, trés
temas foram objeto de reflexdo: - o
prestar atencdo ao outro; - a recipro-
cidade; e - a santidade pessoal. Em
suma, foi um momento riquissimo de
se deixar moldar por Deus por meio
do siléncio.

Via-Sacra das criancas

As criangas, também, garantiram
sua participacdo ativa nas reflexdes
deste tempo quaresmal, meditando
os sofrimentos de Jesus na sua cami-
nhada até o calvério.

Criangas refletem paixdo e morte de Jesus.

No dia 29/02, teve inicio a via-sacra com
as criancas, organizada pela equipe de Litur-
gia da Missa das Criangas. A cada quarta-feira
da quaresma eram meditadas trés estacOes da
via-sacra. Foi uma importante iniciativa para
auxiliar na formacao crista das criangas e dos
catequizandos.

Sessao Solene
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arquivo paroquial

Pe Wander evoca a importancia da Campanha da
Fraternidade

Marcou também este periodo quaresmal a
solenidade de abertura da campanha da fra-
ternidade, realizada no dia 29 de fevereiro na
Céamara Municipal de Vicosa, com a autoria
do vereador Marcos Nunes.

Na solenidade, o Paroco da Pardquia de
Nossa Senhora de Fatima, Padre Wander Tor-
res Costa, discursou sobre o tema da Campa-
nha da Fraternidade de 2012, ou seja, Frater-
nidade e Saide Publica. Além disso, o grupo
de musica de Vigosa Nascente cantou durante
a solenidade.
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Retiro quaresmal foi marcado pela meditagdo.

SIMBOLOGIA DA PASCOA

Estamos prestes a iniciar a Pascoa, que
é um momento oportuno para pensarmos
em seu significado e no seu simbolismo, tao
rico e, as vezes, um pouco deturpado, prin-
cipalmente nessa época em que vivemos,
na qual tudo se torna mercadoria, onde as
pessoas vendem de tudo, onde tudo é pro-
duto para ser comercializado.

A péscoa é uma festa que precede a Era
Crista. Ela era a principal festa judaica dos
tempos do Antigo Testamento. Para nds,
cristdos, a Pascoa representa a Ressurrei-
¢do de Jesus Cristo depois da sua morte e
deve ser celebrada por nés com profunda
reveréncia, pois, afinal, Cristo foi a nossa
Péscoa e dai precisamos tirar importantes
licGes para nossa vida.

A cerimonia da Santa Ceia, que Jesus
instituiu, e que veio substituir a cerimonia
da Pascoa, traz uma simbologia muito sig-
nificativa: o Lava-pés, que nos mostra que
devemos ser mais humildes e servidores, e
a Ceia, que significa a libertacdo do pecado
por meio do sacrificio de Cristo. Também,
temos varios outros simbolos, como o ci-
rio pascal que significa que “Cristo é a luz
dos povos”, que ressurgiu das trevas para
iluminar o nosso caminho. O pao e o vi-
nho que Jesus ofereceu aos discipulos, na
ultima ceia, simbolizam sua presenca cons-
tante entre e nas pessoas de boa vontade e,
também, a alianca eterna do Criador com a
sua criatura e sua presenca no meio de nos.
Existem, ainda, outros simbolos da Pascoa,
como a agua, utilizada no Lava-pés; a cruz
que nos lembra que Jesus venceu a morte;
a muasica; os sinos que anunciam com ale-
gria a celebracdo da ressurreicdo de Cristo;
o0 girassol que representa a busca da luz que
é Cristo Jesus e, assim como ele segue o
sol, n6s buscamos em Cristo o caminho, a
verdade e a vida; e, por fim, os 6leos santos
que simbolizam o Espirito Santo que nos da
forca e energia para vivermos o evangelho
de Jesus Cristo.

Que cada um de nés pense no real sig-
nificado da P4scoa e no nosso compromi-
-sso de sermos testemunhas da ressurrei-
¢do, demonstrando com nossa vida e nosso
exemplo que Cristo esta vivo. Que cada um
possa se transformar e promover a vida,
contribuindo para o crescimento do Reino
de Deus em nossa sociedade.

Soénia Maria Leite Ribeiro do Vale
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Por que a semana é santa? E santa por-
que nela celebramos os momentos mais
importantes da nossa salvacdo. Com sua
entrega por nods, Jesus santificou essa
semana, e nds a santificamos com nos-
so compromisso cristdo. Nesse sentido,
a Semana Santa deve ser, também, uma
semana de santificacdo. Uma semana em
que devemos ficar mais santos.

A Semana Santa comeg¢a no Domingo
de Ramos e vai até o0 Domingo de Pascoa
e, depois, ela se prolonga na quinquasési-
ma pascal. Sdo 50 dias de Pascoa.

Na liturgia do Domingo de Ramos,
revivemos a entrada de Jesus na cidade
de Jerusalém para celebrar a Pascoa. E a
oportunidade que temos de mergulhar no
seu projeto de obediéncia ao Pai e de ser-
vico a humanidade.

A Segunda, Terca e Quarta-Feira San-
tas, que a Igreja chama de dias grandes e
santos, tém, dentro do desenrolar da Se-
mana Santa, uma finalidade bem definida.
Estes dias situam as celebracGes dentro da
perspectiva do Fim, eles nos relembram o
sentido da Pascoa. Para nos, € momento
de nos dispor de todo coragdo para as ce-
lebracdes pascais desta Semana Santa.

Na Quarta-Feira Santa, encerra-se o
periodo quaresmal e na manha da Quinta-
-Feira Santa, a Igreja celebra a Béncao
dos Santos Oleos. Com a “Santa Missa da
Ceia do Senhor”, inicia-se o triduo pas-
cal. Cristo se entrega para a Igreja na Eu-
caristia. Neste dia, a Igreja fica em vigilia
ao Santissimo, relembrando os sofrimen-
tos comecados por Jesus nesta noite. De-
vemos viver esse dia com gratiddo pelos
dons do Senhor — eucaristia, sacerdocio
e mandamento do amor -, perdoando-nos
uns aos outros, vivendo uma jornada de
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reconciliacdo e de unidade.

Da luz da grande Quinta-Feira, pas-
samos as trevas da Sexta-Feira, o dia da
Paixdo do Cristo, de sua morte e de sua
sepultura. Enquanto nos vemos mergu-
lhados na lembranca da morte do Senhor,
devemos observar a nossa volta como Je-
sus continua, hoje, morrendo em tantos
irmdos, vitimas de nosso egoismo e das
nossas estruturas injustas que maltratam
ou destroem a vida.

O Sabado Santo ndo é um dia vazio
em que “nao acontece nada”. A grande li-
¢ao é esta: Cristo esta no sepulcro, desceu
a mansao dos mortos, ao mais profundo
em que pode ir uma pessoa. E junto a Ele,
como sua Mde Maria, esta a Igreja, a es-
posa. Calada, como ele. E um dia de me-
ditacdo e siléncio.

No sabado a noite, celebramos a Vi-
gilia Pascal: “a mde de todas as vigilias”,
apice e ponto central de toda Semana
Santa. Participar dessa cerimonia signifi-
ca encontrar o sentido pleno de tudo o que
vivemos; é ressuscitar com Cristo, parti-
cipar de seu triunfo sobre a morte e o mal,
renascendo para uma vida nova.

O Domingo de Pascoa é a festa da vi-
téria de Jesus. A ressurreicdo é uma ver-
dade fundamental do cristianismo. Cristo
verdadeiramente ressuscitou pelo poder
de Deus. Se Cristo ndo tivesse ressusci-
tado entdo, nossa fé e nossas esperancas
ndo teriam sentido. Mas, a tltima palavra
sobre nossa vida ndo é a morte, a dor, mas
sim a vida, a vitoria.

O nosso compromisso é: ser testemu-
nhas da ressurreicdo, demonstrar com
nosso exemplo de vida que Cristo esta
vivo e continua amando e servindo por
meio de nés.

Olhar Pastoral

Pascoa:

Passagem de Deus na vida da
gente, passagem da gente na
vida de Deus!

A celebracao anual da Pascoa reno-
va em nos uma certeza fundamental da
nossa fé: Deus passou por este mundo.
E ndo foi uma passagem qualquer, uma
“visita de beija-flor” como gostamos
de dizer quando estamos com pressa.
Deus passou fazendo morada, restau-
rando a criagao, as pessoas, as relacoes,
a religido e, até mesmo, a morte. Com
a passagem de Deus, a morte deixou de
ser o ponto final, o destino do ser hu-
mano. Transformou-se em uma virgu-
la, que permite um respiro na caminha-
da, mas que indica, a0 mesmo tempo,
que a vida nao acabou. Ela continua.

Ao dizer que Deus passou por este
mundo, nao estou dizendo que foi em-
bora. Que veio e nos abandonou no-
vamente. Pelo contrério. Ele veio para
ficar, sempre, o tempo todo. E a euca-
ristia é esse sinal bonito da presenca
constante de Deus no mundo.

Mas ndo € so isso. A pascoa renova
em nos a certeza de que a gente tam-
bém passou pela vida de Deus. Como
diz o refrdio meditativo tdo cantado
neste tempo: “banhados em Cristo, so-
IMOS uma nova criatura. As coisas an-
tigas ja se passaram. Somos nascidos
de novo!” Passar pela vida de Deus é
deixar para tras tudo o que nos aprisio-
na, nos impede de amar, de ser feliz,
de viver plenamente. E contemplar o
horizonte que acompanha a aurora de
um novo dia.

Nesse encontro bonito de vida entre
Deus e o ser humano, o fruto é a espe-
ranca. Diz dom Pedro Casaldaliga, um
dos profetas dos nossos tempos: “Po-
dem nos tirar tudo, menos a fé e a es-
peranca”. Assim, somos convidados a
viver este novo tempo: na esperanga de
que dias melhores virdo! Dias de paz,
de amor e libertacao!

Padre Wander Torres Costa



A Promoc¢ao pa Saupe po Ser Humano
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Para se discutir sobre a saide do ser hu-
mano, é necessario observar seu processo
histérico conceitual. De forma breve, po-
de-se elencar vieses conceituais distintos.
Dessa forma, hd uma evolucdo do conceito
desde o estado de auséncia de doenca até o
estado de bem-estar fisico, mental e social,
chegando, atualmente, ao processo de bem-
-estar fisico, mental e social continuado,
atentando-se para cidadania (direitos e de-
veres sociais/corresponsabilidades), aspec-
tos individuais e coletivos.

Agenda Pastoral

e Vem ai o 4° Curso de Canto Pastoral,
dias 14 e 15 de abril. Divulgue em
sua comunidade e participe! Inscri-
¢Oes na secretaria paroquial.

» Semana da Cidadania, dias 14 a 21 de
abril. Este ano a proposta da Pastoral
da Juventude é refletir sobre o tema
“Juventude e satude alimentar” e o
lema “E preciso ter certeza do que se
pOe na mesa”.

* Encontro da dimensdao missionaria
nas comunidades. Dia 21 de abril,
na comunidade Sagrado Coracdo de
Jesus (Paraiso) e no dia 22 na comu-
nidade Sao Bartolomeu (Palmital).
Os encontros acontecerao a partir das
14h. Todas as liderangas de pastorais
e de movimentos sdo convidadas a
participar.

Acesse o site da Paroquia de Fatima:
www.parfatima.com.br e veja a agen-
da completa, incluindo horario das cele-
bracoes nas Comunidades da Paroquia
de Fatima.

www.parfatima.com.br
Preparado para vocé. Traz diver-

sas informagoes. Acesse e fique
ligado!

Dessa forma, deve-se observar a
saide humana dentro de um conjunto
de relagdes e varidveis que a influen-
ciam. Sdo seus elementos: 0 momento
histérico, o desenvolvimento cientifi-
co, os fatores ambientais, os bioldgi-
cos, os econdmicos, culturais e sociais.
Sendo, enfim, um processo dindmico
na vida e histéria humana.

Em nivel politico-social, a Carta de
Ottava, carta de intencdes da Primeira
Conferéncia Internacional sobre Pro-
mocao da Satde, realizada em Ottawa,
Canada, em 1986, conceitua a promo-
¢do a saide como: "...0 processo de
capacitacdo da comunidade para atuar
na melhoria da sua qualidade de vida
e sadde, incluindo maior participagdo
no controle desse processo. Para atin-
gir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos de-
vem saber identificar aspiracoes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o
meio ambiente... Assim, a promoc¢ao a sau-
de ndo é responsabilidade exclusiva do se-
tor da satide, e vai para além de um estilo de
vida saudavel, na direcdo de um bem-estar
global." Esta conferéncia defende a saide
humana como o maior recurso para o de-
senvolvimento social, econdmico e pessoal,
e que é somente pelas acdes de promogao
que as condicdes e recursos fundamentais
para a saude se tornam mais favoraveis. Es-
sas agOes tratam de promover:

* Paz, reduzindo as vérias formas de vio-
Iéncia;

 Habitacdo, gerando condicdes dignas
de moradia, tanto em relagdo ao espaco fisi-
co quanto ao assentamento legal;

* Educacdo, disponibilizando ensino de
qualidade sem o objetivo de massificar o
individuo;

» Alimentacdo, garantindo, por politi-
cas municipais, a geracdo de alimento para
mesa da familia;

» Renda, providenciando recursos para
todos em volume compativel para a vivén-
cia, e ndo so6 sobrevivéncia;

» Ecossistema saudavel, lutando pela
salubridade do ar, pela pureza e disponibi-
lidade da agua, pela disponibilidade e qua-
lidade de alimentos;

 Servigos de Saude, disponibilizando
atendimento ao homem em todos os seus
niveis de complexidade, seja com recursos
proprios ou em parceria com outros muni-
cipios;

« Justica Social e Equidade, providen-
ciando a cada pessoa em sua particularida-
de seus direitos, atendendo de forma mais
urgente aos de maiores necessidades.

Sendo a saide uma premissa para a
vida humana, demonstra-se neste texto a
complexidade para sua promocdo. Faz-se
assim necessario explicitar o caminho his-
toricamente sugerido para se chegar a essa
premissa: a vivéncia em comunidade pelos
primeiros cristdos que testemunharam a
promocgao de vida em abundancia para os
que a integravam e 0S que eram proximos
através de atitudes de verdadeiro amor fra-
terno. Atitudes que devem ser, portanto, o
exemplo maior para a luta dos cristdos atu-
ais em todas as causas humanas.

Giovani Batista Ribas

ACampanhadaFraternidade

A Campanha da Fraternidade — CF/2012
quer nos fazer tomar conhecimento da rea-
lidade da saude publica no pais e especial-
mente em nossa cidade e nossas comuni-
dades. Com o fim do tempo quaresmal, as
acoes a luz da CF/2012 ndo se encerram.
Pelo contrario, devem ganhar vigor e se
intensificar, pois o tema é do cotidiano de
todos nos.

No Encontro de Formacdo sobre a
CF/2012, ocorrido em 12 de fevereiro,
cerca de 160 leigos presentes apontaram
gestos concretos a serem desenvolvidos em
trés dimensdes: solidaria, comunitaria e po-
litico institucional.

Ficou claro que sdo muitos os desafios e
cabe a nos, leigos e leigas, termos um olhar
vasto e atento as politicas ptblicas de saide
e agirmos. Como diz a cancdo do Zé Mar-
tins, “tudo muda se a gente batalhar, se a
gente ndo lutar, nada vai mudar”.

As politicas publicas demandam o en-
volvimento da populacdo para assegurar a
aplicacdo dos direitos, seja na fiscalizagao,
na participacdo em conselhos, na presenca
solidaria aos que sofrem, na atencdo aos
doentes, na emancipacdo de consciéncia,
ou no cuidado com a nossa saude, inclusive
com nosso estilo de vida.

Precisamos reagir para que o Sistema
Unico de Satide — SUS nao fique sujeito a
interesses da politica de uns mesquinhos
em detrimento do bem comum e assumir o
SUS como nosso, um direito conquistado.

No ambito da acdo pastoral na Igreja,
uma boa oportunidade de agirmos, como
gesto concreto desta Campanha da Frater-
nidade, é por meio da Pastoral da Saude,
que, alias, precisa de pessoas para somar no
cuidado aos nossos irmaos e irmas, espe-
cialmente os mais pobres e sem protecao.

Nos, leigos e leigas, podemos fazer
muito para que a Campanha da Fraternida-
de tenha sua intencdo cumprida, especial-
mente porque ja assumimos em nossa 8%
assembleia paroquial, que “entre nds nin-
guém se sinta excluido, mal amado, rejeita-
do ou esquecido™.

Que a fé nos salve e nos dé forca nessa
lida, e que a satde se difunda sobre a terra!

José Oscar Salgado

Seja um patrocinador do
FERMENTO!

Torne-se dizimista da
7

Paroquia Nossa
Senhora de Fatima
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