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“A Quaresma oferece-nos a oportunidade de refletir mais 
uma vez sobre o cerne da vida cristã: o amor. Com efeito 

este é um tempo propício para renovarmos, com a ajuda da 
Palavra de Deus e dos Sacramentos, o nosso caminho 
pessoal e comunitário de fé. Trata-se de um percurso 

marcado pela oração e a partilha, pelo silêncio e o jejum, 
com a esperança de viver a alegria pascal. (...)

Que todos, à vista de um mundo que exige dos cristãos um 
renovado testemunho de amor e fidelidade ao Senhor, 

sintam a urgência de esforçar-se por adiantar no amor, no 
serviço e nas obras boas (cf. Heb 6, 10). Este apelo ressoa 
particularmente forte neste tempo santo de preparação 

para a Páscoa. Com votos de uma Quaresma santa e 
fecunda, confio-vos à intercessão da Bem-aventurada 
Virgem Maria e, de coração, concedo a todos a Bênção 
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